
Avant d’utiliser l’Apple Watch, passez en revue le Guide d’utilisation de 
l’Apple Watch, publié à l’adresse support.apple.com/fr-fr/guide/watch. 
Conservez cette documentation pour toute référence ultérieure.

Mise en route

Appuyez et maintenez enfoncé pour allumer l’Apple Watch.

Chargez avec un chargeur magnétique.

Sécurité et manipulation 
Reportez-vous à la section « Sécurité et manipulation » du 
Guide d’utilisation de l’Apple Watch. L’Apple Watch, son système 
d’exploitation et les capteurs de condition physique ne sont pas des 
appareils médicaux.

Exposition aux radiofréquences 
Pour vous renseigner sur l’exposition aux radiofréquences émises 
par l’Apple Watch, ouvrez l’app Apple Watch sur l’iPhone et touchez 
Ma montre, puis accédez à Général > Informations > Mentions légales > 
Exposition aux RF. Vous pouvez également accéder à apple.com/fr/
legal/rfexposure.

Batterie et recharge
La batterie au lithium-ion qui équipe l’Apple Watch ne peut être révisée 
ou recyclée que par Apple ou un centre de services agréé. Si vous 
faites appel à un service d’assistance pour la batterie, il se peut que 
votre Apple Watch soit remplacée. Les batteries doivent être recyclées 
ou mises au rebut séparément des ordures ménagères. Pour en savoir 
plus sur l’entretien et le recyclage des batteries, consultez la page 
apple.com/fr/batteries/service-and-recycling. Pour en savoir plus sur 
la recharge, reportez-vous à la section « Informations importantes 
concernant la sécurité » du Guide d’utilisation de l’Apple Watch.

Interférences avec les appareils médicaux 
L’Apple Watch, certains des bracelets et les accessoires de recharge 
magnétique de l’Apple Watch contiennent des aimants susceptibles de 
créer des interférences avec des appareils médicaux. Reportez-vous 
à la section « Informations importantes concernant la sécurité » du 
Guide d’utilisation de l’Apple Watch.

Prévention des pertes d’audition 
Pour éviter les pertes d’audition, n’utilisez pas un volume élevé 
pendant des périodes prolongées. Vous trouverez des informations 
plus détaillées sur le son et l’audition sur la page apple.com/fr/sound et 
dans la section « Informations importantes concernant la sécurité » du 
Guide d’utilisation de l’Apple Watch.

Accessibilité
Pour en savoir plus sur les fonctionnalités d’accessibilité de 
l’Apple Watch, consultez le Guide d’utilisation de l’Apple Watch.

Réglementation 
Des informations de certification réglementaires sont disponibles sur 
l’appareil. Accédez à Réglages > Général > Certifications. Pour en 
savoir plus sur la réglementation, consultez la section « Sécurité et 
manipulation » du Guide d’utilisation de l’Apple Watch.

Conformité avec l’Union européenne/Royaume-Uni 

    
Apple Inc. déclare par la présente que cet appareil sans fil est 
conforme à la directive 2014/53/UE et à la Réglementation relative aux 
équipements radio de 2017. Une copie de la déclaration de conformité 
est disponible à l’adresse apple.com/euro/compliance. Le représentant 
d’Apple dans l’UE est Apple Distribution International Ltd., Hollyhill 
Industrial Estate, Cork, Irlande. Le représentant d’Apple au Royaume-Uni 

est Apple UK Ltd., 2 Furzeground Way, Stockley Park, Middlesex, 
UB11 1BB.

Informations sur la mise au rebut et le recyclage

Le symbole ci-dessus signifie que, conformément aux lois et 
réglementations locales, vous devez mettre au rebut votre produit  
et/ou sa batterie séparément des ordures ménagères. Lorsque ce 
produit n’est plus utilisable, déposez-le dans un centre de collecte 
des déchets agréé par les autorités locales. La collecte et le recyclage 
séparés de votre produit et/ou de sa batterie lors de l’élimination 
contribuent à préserver les ressources naturelles et à protéger 
l’environnement et la santé des êtres humains. Pour en savoir plus 
sur le programme de recyclage d’Apple, les points de recyclage, les 
substances faisant l’objet de restrictions et sur toute autre initiative 
relative à l’environnement, consultez le site apple.com/fr/environment.

Résumé de la garantie limitée d’un an Apple 
Apple garantit le présent produit matériel et ses accessoires contre 
les défauts de matériel et de main-d’œuvre pendant une année à 
compter de la date d’achat initial. Apple ne garantit pas ce produit 
contre l’usure normale, ni les dommages causés accidentellement ou 
à la suite d’une mauvaise utilisation. Pour faire réparer votre appareil, 
appelez Apple ou rendez-vous dans un Apple Store ou dans un 
centre de services agréé Apple (les options de réparation disponibles 
peuvent varier en fonction des pays et la réparation peut se limiter 
au pays d’achat de l’appareil). Des frais téléphoniques et des frais de 
transport international peuvent s’appliquer selon la région. Si vous 
soumettez une réclamation valide selon la garantie, Apple s’engage à 
réparer, remplacer ou rembourser votre appareil à sa seule discrétion, 
conformément à la garantie complète et aux conditions de réparation 
disponibles sur les sites suivants : apple.com/fr/legal/warranty et 
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support.apple.com/fr-fr. Les termes de la garantie s’ajoutent aux droits 
des consommateurs accordés par les lois locales. Il vous sera peut-être 
demandé de présenter une preuve d’achat au moment de soumettre 
une réclamation pendant la période de validité de cette garantie.

Pour les consommateurs des zones UE/AELE/R.-U. : Apple fait 
référence à Apple Distribution International Ltd., Hollyhill Industrial 
Estate, Cork, Irlande. Les consommateurs peuvent recevoir une 
compensation gratuitement de la part du vendeur en cas défaut de 
conformité, non affecté par cette garantie.

Lies das Apple Watch – Benutzerhandbuch unter support.apple.com/ 
guide/watch, bevor du die Apple Watch verwendest. Bewahre die 
Dokumentation zu Referenzzwecken auf.

Erste Schritte

Drücke und halte diese Taste, um die Apple Watch einzuschalten.

Lade sie mit dem magnetischen Ladegerät auf.

Sicherheit und Handhabung 
Vgl. „Sicherheit und Handhabung“ im Apple Watch – Benutzerhandbuch. 
Apple Watch, das Betriebssystem und die Gesundheitssensoren sind 
keine medizinischen Geräte.

Schutz vor Hochfrequenzenergie 
Öffne die App „Apple Watch“ auf dem iPhone, tippe auf „Meine 
Apple Watch“ und öffne „Allgemein“ > „Info“ > „Rechtl. Hinweise“ > 
„HF-Belastung“, um weitere Informationen über die HF-Energie der 
Apple Watch zu finden. Oder besuche die Website apple.com/de/legal/
rfexposure.

Batterie und Aufladen
Die Lithium-Ionen-Batterie in der Apple Watch muss von Apple oder 
einem autorisierten Servicepartner gewartet oder recycelt werden. 
Wenn du den Batterieservice nutzt, erhältst du u. U. eine Ersatz-
Apple Watch. Batterien müssen recycelt bzw. getrennt vom Hausmüll 
entsorgt werden. Informationen zum Batterieservice und Recycling 
findest du unter apple.com/de/batteries/service-and-recycling. 
Informationen zum Aufladen findest du unter „Wichtige Informationen 
zur Sicherheit“ im Apple Watch – Benutzerhandbuch.

Interferenzen mit medizinischen Geräten 
Die Apple Watch, einige Armbänder und das magnetische 
Apple Watch-Ladekabelzubehör enthalten Magnete, die medizinische 
Geräte stören können. Vgl. „Wichtige Informationen zur Sicherheit“ im 
Apple Watch – Benutzerhandbuch.

Vermeiden von Hörschäden 
Zur Vermeidung von Hörschäden solltest du die Lautstärke nicht 
zu hoch einstellen und das Gerät nur für eine begrenzte Dauer bei 
sehr hoher Lautstärke verwenden. Weitere Informationen zu Schall 
und Hörvermögen findest du online unter apple.com/de/sound und 
unter „Wichtige Informationen zur Sicherheit“ im Apple Watch – 
Benutzerhandbuch.

Bedienungshilfen
Informationen zu den Funktionen der Apple Watch-Bedienungshilfen 
findest du im Apple Watch – Benutzerhandbuch.

Regulatorische Hinweise 
Informationen zur regulatorischen Zertifizierung sind auf dem Gerät 
verfügbar. Öffne „Einstellungen“ > „Allgemein“ > „Reg. Hinweise“. 
Weitere regulatorische Informationen findest du unter „Sicherheit und 
Handhabung“ im Apple Watch – Benutzerhandbuch.

Konformitätserklärung für die EU/UK 

    
Hiermit erklärt Apple Inc., dass dieses drahtlose Gerät die Richtlinie 
2014/53/EU und die Bestimmungen für Funkgeräte (Radio Equipment 
Regulations 2017) einhält. Eine Kopie der Konformitätserklärung ist 
unter apple.com/euro/compliance verfügbar. Apple wird in der EU 
durch Apple Distribution International Ltd., Hollyhill Industrial Estate, 
Cork, Irland vertreten. Apple wird im Vereinigten Königreich (UK) durch 
Apple UK Ltd., 2 Furzeground Way, Stockley Park, Middlesex, UB11 1BB 
vertreten.

Informationen zur Entsorgung und zum Recycling

Das Symbol oben bedeutet, dass dieses Produkt und/oder die 
Batterie entsprechend den geltenden gesetzlichen Vorschriften 
und getrennt vom Hausmüll entsorgt werden muss. Muss dieses 
Produkt entsorgt werden, gib es bei einer offiziellen Sammelstelle ab. 
Besitzer:innen von Altgeräten aus privaten Haushalten können diese 
bei den Sammelstellen der öffentlich-rechtlichen Entsorgungsträger 
oder bei den von Herstellern oder Vertreibern (auch Apple Retail 
Stores) eingerichteten Rücknahmestellen unentgeltlich abgeben. Eine 
weitere Möglichkeit zur Rückgabe von Elektroaltgeräten ist das Apple 
Trade-In Programm. Weitere Informationen dazu, zu Sammelstellen für 
Altgeräte, zu eingeschränkt nutzbaren Substanzen und zu weiteren 
Umweltinitiativen findest du auf apple.com/de/trade-in und apple.com/
de/environment. 
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Durch getrenntes Sammeln und Recycling werden die Rohstoffreserven 
geschont und es ist sichergestellt, dass beim Recycling des Produkts 
und/oder der Batterie alle Bestimmungen zum Schutz von Gesundheit 
und Umwelt eingehalten werden. Du bist selbst für die Löschung aller 
Daten auf dem Gerät, einschließlich vertraulicher und persönlicher 
Daten, verantwortlich, bevor du das Gerät zum Recycling übergibst.

Einjährige beschränkte Apple-Garantie – Zusammenfassung 
Apple gibt für die Dauer von einem Jahr ab dem Datum des 
ursprünglichen Kaufs eine Garantie ab, dass das Hardwareprodukt 
und das Zubehör frei von Material- und Herstellungsfehlern sind. Die 
Garantie von Apple gilt nicht bei Mängeln, die auf normale Abnutzung 
zurückzuführen sind, und bei Schäden, die durch einen Unfall oder 
Missbrauch verursacht wurden. Wende dich im Servicefall an Apple, 
einen Apple Store oder einen von Apple autorisierten Servicepartner. 
Die verfügbaren Serviceoptionen sind von dem Land abhängig, in 
dem die Leistung in Anspruch genommen wird. Es können je nach 
Land Telefongebühren und internationale Versandkosten anfallen. Die 
vollständigen Garantiebestimmungen und ausführliche Informationen 
zum Service sind unter folgenden Adressen verfügbar: apple.com/
de/legal/warranty und support.apple.com/de-de. Bei berechtigten 
Garantieansprüchen kann Apple dein Gerät nach eigenem Ermessen 
reparieren, ersetzen oder den Kaufpreis erstatten. Garantieleistungen 
gelten zusätzlich zu den in den örtlichen Verbraucherschutzgesetzen 
definierten Bestimmungen. Wenn du Garantieansprüche geltend 
machst, ist auf Verlangen der Kaufbeleg vorzulegen.

Für Kund:innen in der EU/EFTA/UK: Apple steht für Apple Distribution 
International Ltd., Hollyhill Industrial Estate, Cork, Irland. Kund:innen 
können bei fehlender Konformität kostenlose Rechtsbefehle gegen 
Verkäufer:innen haben, die von dieser Garantie nicht betroffen sind.

Modèle : / Modell: A2986****

Fréquence /  
Frequenz

Puissance maximale / 
Maximale Leistung

2.4 GHz < 100mW

5.150 - 5.250 GHz < 200mW

5.250 - 5.350 GHz* < 200mW

5.470 - 5.725 GHz < 200mW

5.725 - 5.875 GHz < 25mW

13.56 MHz < 42dBµA/m @10m

326.5 kHz & 1.778 MHz** < -15dBµA/m @10m

57 - 64 GHz < 10mW

6.0 - 8.5 GHz < 0dBm/50 MHz

3G (I, VIII)**** < 25.7dBm

LTE (1, 3, 7, 8, 20, 28, 40)**** < 25.7dBm

*Restriction d’utilisation : cet appareil est limité à un usage intérieur. 
Cette restriction s’applique dans les pays suivants : AT, BE, BG, CH, 
CY, CZ, DE, DK, EE, EL, ES, FI, FR, HR, HU, IE, IS, IT, LI, LT, LU, LV, MT, 
NL, NO, PL, PT, RO, SE, SI, SK, TR, UK(NI). **Recharge uniquement 
****Modèles cellulaires seulement

*Nutzungseinschränkung: Dieses Gerät darf ausschließlich in 
geschlossenen Räumen verwendet werden. Diese Beschränkung 
gilt in: AT, BE, BG, CH, CY, CZ, DE, DK, EE, EL, ES, FI, FR, HR, HU, IE, 
IS, IT, LI, LT, LU, LV, MT, NL, NO, PL, PT, RO, SE, SI, SK, TR, UK(NI). 
**Nur laden ****Nur Mobilfunkmodelle
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